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06.04.2023 в рамках реализации проекта ГУ «Ивацевичский ТЦСОН» «Здоровые города
и поселки» психологом отделения социальной реабилитации, абилитации инвалидов
Ниной Федотовой в здании Брестской областной организации «БелТИЗ» в г. Ивацевичи
проведено мероприятие для инвалидов по зрению, посвященное любителям
скандинавской ходьбы.

      

Началось мероприятие с беседы о технике скандинавской ходьбы и её пользе для
здоровья человека. Затем, люди с инвалидностью активно и с задором прошли по
городу с палками. Этот вид физической активности был воспринят на ура – ходьбой с
палками  заинтересовались даже те, кто ранее скептически относился к "странным
людям, которые где-то забыли лыжи".

  

Скандинавская ходьба – это, безусловно, спорт. Это красиво, модно и это для всех!
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