
Спортивный день на кануне Всемирного Дня незрячих в Ивацевичах

Накануне Всемирного Дня незрячих, 12 ноября, Ивацевичская РО ОО «БелТИЗ»
провела ежегодную спартакиаду среди инвалидов по зрению. По традиции она прошла в
спортшколе г. Ивацевичи и собрала 12 спортсменов. Районная организация регулярно
проводит такие соревнования, и этот сезон не стал исключением. Ведь главная цель –
вовлекать как можно больше новых людей к участию в спартакиадах.

      

  

Спартакиада началась с подтягивания на перекладине. Участники этого этапа
старались, переживали и подбадривали друг друга. Возник азарт. И как итог – победил
Николай Грудько.

  

Следующие виды спартакиады проходили уже в стенах спортшколы.                                 
Всё началось с кегли-боулинга. Победу по очкам одержал Игорь Гринчик.

  

И вот в бой вступила «тяжелая артиллерия». Победитель в безвесовой категории
определился по наибольшему числу подъемов гири в 16 кг. Самым сильным оказался
Сергей Оковитый.

  

Ну а после такой тренировки можно канат поперетягивать. Перетягивание каната – это
классическая игра, без которой в течение многих лет не обходится ни один праздник
или торжество. В итоге команда «Фортуна» победила команду «Виктория». 

  

Дартс внес разнообразие и движение. Первыми в борьбу вступили женщины, а следом и
мужчины подтянулись. Для тренировочных бросков выдали по 3 дротика. Результаты
этих бросков как о,казалось, были результативнее, чем основных.                                       
                                                                

  

По сумме очков победительницей стала Валентина Бородко.
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Армрестлинг это поединок между людьми, которые должны выяснить не только у кого
крепче пальцы и сильнее бицепс, но и кто опытнее. Главное – тесный контакт. Итог
оказался таким: мужской армрестлинг – Иван Каленик, женский армрестлинг – Мария
Грудовая.

  

По результатам в семи видах спортивных состязаний определились призеры. Но
безусловным лидером оказался Николай Грудько – в свои 63 года он подтянулся 20 раз. 

  

Победителей, занявших 1 место , наградили грамотами и памятными призами.
Остальным участникам – объявлена благодарность за участие в соревнованиях с пожел
анием успехов, здоровья и благополучия.

  

В завершение этого спортивного мероприятия председатель Ивацевичской РО ОО
«БелТИЗ» Иван Каленик вручил тонометр для измерения давления с синтезатором речи
Сергею Пушило.

  

Победители выложились на все 100%, они старались, поддерживали друг друга. Для
этих людей, как и для всех участников районной спартакиады, это был настоящий
праздник, заряд позитивных эмоций, возможность проявить себя. 
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