
Здоровый  образ жизни и позитивное отношение к здоровью помогут людям продлить свою жизнь...

22 августа в отделении дневного пребывания для граждан пожилого возраста ГУ
"Ганцевичский территориальный центр социального обслуживания населения"
совместно с членами общества инвалидов по зрению в рамках плана мероприятий,
приуроченных XII Международной выставке-ярмарке "Содействие здоровому образу
жизни - 2016" и акции "Здоровому образу жизни - Да!" состоялся круглый стол

      

 "Правильное питание - путь к здоровью и долголетию". На встрече присутствовал
врач-эндокринолог УЗ "Ганцевичская ЦРБ" Михаил Николаевич Шмоц.

  

В простой и доступной форме Михаил Николаевич рассказал присутствующим о
правильном питании, о профилактике сахарного диабета, инсульта и инфаркта, о
заболеваниях щитовидной железы. 

  

Михаил Николаевич напомнил присутствующим пожилым гражданам о том, что только
правильное питание, здоровый образ жизни и позитивное отношение к здоровью
помогут людям продлить свою жизнь.
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