
"Здоровое питание - путь к здоровью и долголетию"

5 июня 2018 года для членов Ганцевичской районной организации ОО "БелТИЗ" было
организовано мероприятие на тему "Здоровое питание - путь к здоровью и долголетию",
с участием представителей компании "Цептер", которые в простой и доступной форме
ознакомили собравшихся людей с инвалидностью по зрению с процессом приготовления
коктейлей, соусов, десертов, салатов и каш в фирменной посуде данной компании.
Также все желающие могли продегустировать приготовленные блюда. 

  

Гости встречи рассказали о том, что пища может лечить и должна лечить, но она может
также подвергать наше здоровье и жизнь серьезной опасности. Древнегреческий
философ Гиппократ учил: "Да будет пища твоя лекарством твоим, да будет лекарством
твоим - пища твоя!" Участники встречи получили много актуальной и полезной
информации по правильному и здоровому питанию. В конце мероприятия был проведен
розыгрыш призов от компании "Цептер".

  

Мероприятие прошло очень организованно и увлекательно, оставив только
положительные эмоции и впечатления.

  

Председатель Ганцевичской РООО "БелТИЗ" Н.А. Озйурт.
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